An der Schnittstelle von Wirtschaft und Psychologie
20 Jahre Trainings- und Lehrerfahrung
30 Jahre Kunden- und Geschdftsberatung
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Katja Elbe
Dipl.-Psychologin,
Dipl.-Betriebswirtin (BA)

Huttenberg 48

87527 Ofterschwang
mobil +49 (0)172 1786716
katja.elbe@best-experts.de
www.best-experts.de
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Profil Katja Elbe

» Individuell

Tatigkeitsschwerpunkte Qualifikationen

Konzeption und Durchfiihrung von Seminaren

- Gesundes Arbeiten — sicherer und gelassener Umgang mit Stress
. Gesundes Fuhren - sich und andere, Do care®

-« Kommunikation und Konfliktmanagement

- Zeit- und Selbstmanagement

- Meetingmanagement und Moderation

Kompetent - Generationsmanagement

- Studium der Psychologie und Betriebswirtschaft

- Trainerausbildung (JCI)

- Coachingausbildung (DPA)

+ Do care®Trainerin

- Autorisierte Beraterin Unternehmenswert Mensch
- Zertifizierter Arbeitsbewaltigungs-Coach®

- Zertifizierte Demographieberaterin

- Business-Moderatorin (MBM)®

i .. . - Konflikt-Moderatorin (MKM)®
Coaching von Unternehmern, Fach- und Fiihrungskraften + Uswrigseruppasleienn Ganalifers Kemmuriien

« Einzelcoaching
- Teamcoaching
- Arbeitsbewaltigungscoaching®

Was Sie von mir erwarten konnen

.- Moderation und Prozessbegleitung - Individuelle Konzeption von Seminaren und Workshops
e @"—"’»-—-‘— - Teamworkshops - Adressatengerechte Umsetzung lhrer Trainings- und
- Konfliktmoderation Moderationsziele

- Praxisnahe Vermittlung der Trainingsinhalte
- Kompetente Partnerin und Trainerin auf Augenhéhe —

flexibel und bodenstandig im Kontakt
) Bra nChenSChweer n kte - Fundierte Kenntnisse und Praxiserfahrung in der Arbeits-,
@t + Industrie und Handwerk Betriebs- und Organisationspsychologie
aaaaaaa o - Dienstleistung und Offentlicher Dienst . Beste Vernetzung mit Expertenteams

- Lernoptimierung durch Aktivierung, Entspannung und
7= Spafd auf Basis neurobiologischer Grundlagen
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